
„Ostfriesland turnt“ 2020

Riegenplan 1. Gerät

Start
nr.

Schule Wettkampf Team Mädchen Jungen

6 GS Am Wall 1_Kl. 3 rot Minitramp Bock

2 GS Constantia 1_Kl. 3 rot Barren 1 Barren 2

7 GS Am Wall 1_Kl. 3 orange Boden 1 Boden 2

5 GS Constantia 3_Mix gelb Ringe 1 Ringe 2

11 GS Hinte 3_Mix gelb Reck 1 Reck 2

12 GS Jennelt 3_Mix gelb Hindernislauf Hindernislauf

13 GS Loppersum 3_Mix gelb Hockhang Hockhang

3 GS Constantia 2_Kl. 4 blau Seilspringen Seilspringen

8 GS Am Wall 2_Kl. 4 blau Klettern Klettern

9 Westerburgschule 2_Kl. 4 blau Pendelsprint Pendelsprint

10 Früchteburgschule 2_Kl. 4 blau Handstand Handstand

4 GS Constantia 2_Kl. 4 grün Pause Pause

Gerätewechsel:

Mädchen  : 
Reck 1 → Ringe 1 → Boden 1 → Barren 1 → Minitramp → Bock →  Handstand → 
Pendelsprint  → Klettern → Seilspringen → Hockhang → Hindernislauf → (Reck 1)

Jungen: 
Reck 2 → Ringe 2 → Boden 2 → Barren 2 → Bock → Minitramp → Handstand → 
Pendelsprint  → Klettern → Seilspringen → Hockhang → Hindernislauf →  (Reck 2)

Organisatorisches:
Beim Eintreffen in der Halle bitte nicht direkt an die Geräte stürmen, sondern 
abwarten, dass der Schule ein Pausenbereich zugewiesen wird. 
Alle Schüler ziehen sich dort oder in einem der Umkleideräume um und verbleiben 
im Pausenbereich, bis die Wettkampffläche zur Erwärmung freigeben ist. 

Eine der begleitenden Lehrkräfte, meldet die Schule bei der Wettkampfleitung an 
und erhält dort für jede/n Schüler/in den Aufkleber mit der Startnummer.

Änderungen in den Mannschaften dort bitte in schriftlicher   Form abgeben mit:
Schule, ausgefallener Schüler, eingesetzter Schüler (Name, Jahrgang, Klassenstufe).

Für die Beaufsichtigung der Schüler sind die begleitenden Lehrkräfte verantwortlich. 
Das gilt insbesondere auch für die Erwärmung und die Zeiten zwischen den 
Wettkampfstationen.


